
令和８年１１月
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つぶし粥 スープ つぶし粥 スープ

つぶし粥 スープ つぶし粥 スープ
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つぶし粥 スープ つぶし粥 スープ
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(木)

(木)(木)

１９

人参煮つぶし

ほうれん草煮つぶし

(月)
じゃがいも煮つぶし

４・１８

５

(水)
玉葱煮つぶし

(離乳食初期）
こども園まこと

１１月　離乳食献立表

午　前

玉葱煮つぶし

じゃがいも煮つぶし

２・１６ ９・３０

(火)
豆腐煮つぶし

キャベツ煮つぶし

白菜煮つぶし

午　前

玉葱煮つぶし

さつま芋煮つぶし

１７

(火)

(月)
大根煮つぶし

南瓜煮つぶし

１０・２４

１２・２６

１１・２５

(水)
じゃがいも煮つぶし

チンゲン菜煮つぶし

ブロッコリー煮つぶし

１４・２８

１３・２７
豆腐煮つぶし

小松菜煮つぶし

南瓜煮つぶし

玉葱煮つぶし

人参煮つぶし
(金)

(金)
人参煮つぶし

大根煮つぶし
(土)

６・２０

７・２１

(土)
小松菜煮つぶし


