
令和７年５月

つぶし粥 スープ つぶし粥 スープ

つぶし粥 スープ つぶし粥 スープ

つぶし粥 スープ つぶし粥 スープ

パン粥 スープ つぶし粥 スープ

つぶし粥 スープ つぶし粥 スープ

つぶし粥 スープ つぶし粥 スープ

つぶし粥 スープ つぶし粥 スープ

つぶし粥 スープ

１３・２７

１７・３１

１６・３０

１５・２９

(火)

(水)

(金)
人参煮つぶし

玉ねぎ煮つぶし

(木)
チンゲン菜煮つぶし

玉ねぎ煮つぶし

2

午　前午　前

１２・２６

(月)
人参煮つぶし

じゃが芋煮つぶし

1

(離乳食初期）

こども園まこと
５月　　離乳食献立表

人参煮つぶし

(木)
ほうれん草煮つぶし

人参煮つぶし 人参煮つぶし

(木)
白菜煮つぶし

さつま芋煮つぶし

じゃが芋煮つぶし

(土)
チンゲン菜煮つぶし

ブロッコリー煮つぶし
(金)

豆腐煮つぶし
(土)

じゃが芋煮つぶし

１０・２４

19

(月)
豆腐煮つぶし

人参煮つぶし

９・２３

カレイ煮つぶし

７・２１

８・２２

(水)

(木)

20

14

人参煮つぶし

小松菜煮つぶし

じゃが芋煮つぶし
(金)

ほうれん草煮つぶし

人参煮つぶし

ブロッコリー煮つぶし
(火)

豆腐煮つぶし

玉ねぎ煮つぶし

28


